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Des traitements révolu-
tionnaires pour les can-
cers les plus graves qui
coltent la bagatelle de
400000 euros. Des im-
plants adaptés a la mor-
phologie de chacun qui
font appel a des compé-
tences multiples. Des re-
cherches pointues pour
décrypter les effets théra-
peutiques de la lumiére...
Autant de progrés dont
on ne peut que se réjouir
puisqu’ils permettent
que, chaque jour, les soins
deviennent plus perfor-
mants. Mais ils ont un
prix. Financier et humain.
Que notre société ne
pourra trés bientét plus
assumer. Parce que les
malades seront trop nom-
breux, faute d'avoir privi-
légié la prévention de
toutes ces maladies dites
évitables. Si on veut conti-
nuer de caresser le réve
d’'une médecine pour
tous, il est urgent de
changer nos comporte-
ments. Bénéfice indivi-
duel de la prévention.
Bénéfice altruiste aussi.

La prothéese de genou
sur mesure fait son entrée

A la une L'étape a depuis longtemps été franchie pour les protheses de
hanche ; I'h6pital d’Antibes expérimente désormais le sur mesure pour le genou

patients porteurs de prothése de

genou, peu importe I'expertise du
praticien qui a réalisé I'intervention,
se disent décus ou au moins insatis-
faits du résultat. Attentes excessives?
Probléme technique? Mauvais posi-
tionnement?... Cette problématique
constitue un sujet de réflexion récur-
rent au sein de la communauté des
chirurgiens orthopédistes. Il reste que
les résultats sont la: «Seulement 60 %
des personnes que ['on opére parlent de
«protheéses oubliées »; un taux trés in-
férieur a celui que ['on obtient pour la
prothése de hanche, dont la plupart
des patients opérés finissent par ou-
blier qu'ils en portent!», relatent Jean-
Yves Bohic et Khaled Bouacida, chi-
rurgiens orthopédistes au Centre Hos-
pitalier d'Antibes-Juan-les-Pins.
Parmi les raisons invoquées pour ex-
pliquer ce succes de la prothése de
hanche, le «sur mesure». Depuis des
années déja, sont en effet disponibles
des modeles uniques concus et réali-
sés pour s'adapter a I'anatomie de la
hanche opérée.
Forts d’une longue expérience clini-
que de ces prothéses de hanche sur
mesure, les deux spécialistes se sont

I | en est ainsi: pres de 20 % des

Les D™ Bohic et Bouacida posaient le mois dernier une premiére

prothése de genou sur mesure a un homme de 54 ans.

interrogés sur la pertinence de propo-
ser I'équivalent au niveau du genou.
Et ils sont «passés a I'acte» ce mois-
ci en implantant trois Azuréens avec
des prothéses de genou sur mesure.
Une approche permise par I'évolu-
tion technologique. «Jusqu'a récem-
ment, nous ne disposions que de pro-
théses de genou standards de taille
croissante (environ six a sept), ce qui
contraint, au cours de lintervention, a
faire des compromis sur le posilionne-
ment de l'implant sur tous les plans
pour l'adapter au squelette du patient
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et au fonctionnement de son genou.
Or, qui dit compromis, dit évidemment
approximation et parfois déception
dans le fonctionnement de la protheése. »
SiI'expérience du genou sur-mesure
peut aujourd’hui étre conduite, c'est
en grande partie grace al'avénement
de l'imprimante 3 D qui a déja permis
de produire des instruments person-
nalisés «Les guides de coupe sur me-
sure, adaptés au mm prés aux reliefs
des extrémités osseuses, nous ont d'ores
et déja permis d'accomplir des progrés
majeurs en termes de positionnement

des protheses. » Et aussi d’accumuler
de trés nombreuses données, qui ont
facilité le franchissement de cette nou-
velle étape : proposer des prothéses
totales de genou sur mesure, adap-
tées, par définition, aux particulari-
tés anatomiques du patient. Comment
case passe? «Avant l'intervention, les
ingéniews analysent les données 3 D du
patient (axes mécaniques, poids, taille,
orientations....). Ces données leur per-
mettent de simuler informatiquement
un implant idéalement morpho-adapté.
Clest ensuite a une société experte dans
le domaine qu'est confiée la mission
d'imprimer en 3 D celte prothése lolale
du genou (avec un matériau biocompa-
tible).» Il est trop tot et les patients qui
en ont bénéficié trop peu nombreux
pour conclure sur I'intérét de ces pro-
théses. Mais, «théoriquement au
moins, cette prothése qui permet de
reproduire au plus prés la biomécani-
que de cetle articulation complexe, de-
vrait donner au final, un genou “ou-
blié "». Et c’est le réve des milliers de
Francais qui ont mal et placent dans
la prothése de genou tous leurs es-
poirs d’en finir avec ces douleurs.
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